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Pauuon: Wkona YepTkoBCKMit paroH Hegens: 1 AeHb: noHeaenbHuK
Muuestie BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec bnioga TUdeckas
Beniu _ Mupb _ Yrnesoabl | yewmocr, | PEUENTYPHI ifana
3aBTpak
Kawa xwmakas monoyHas na manHon Kpynbil . 200 5,88 9,58 30,39 234,02 181
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nieHuyHbIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusoyHoe ( nopumsiMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chblp TBEpAbLINA (nopumsamm) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3aetpak 445 16,75 23,11 70,57 575,63
61-01
O6epn
Cyn kapTodensHbin ¢ BEPMULLENbLIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
Kotnetsl pybneHbie us Sune nTuu.. 70 10,96 16,62 10,7 237,29 294
Kawa pacceinyaras nwennynas ¢ macnom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
OBowu conexbie (orypeu). (OceHHe-armHwit) 35 0,14 22,75 87,5 70
KoMnoT ua emecu CYXobpyKTOB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb NiweHnYHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NweHUIHbINR 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6ep 675 25,99 27,55 153,46 990,54 85-00
NbroTHas kareropus nuTatowmxca (5-11kn) no 26 p
Cyn kapTodenbHblii ¢ BepMuLLIEnbIo 180 1,94 2,04 12,57 85,14 103
Xneb nieHuyHbINH 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT 13 cMecu cyxotpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a fMbrotHas Kareropus nuratowmxcs (5-11kn) no 26 p 400 4,58 2,64 64,81 325,31 26-00
Wroro 3a nexb 1520 47,32 53,3 288,84 1891,48 172-01
(nuer 2)
Paumon: Wkona YepPTKOBCKWIA paoH Hepens: 1 AeHb: BTOpHMK
Muwessie Bewectsa SHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumerosaHune bnropa Bec 6mopa Tuyeckasn
Benku HKupei Yrnesogbl LIEHHOCTL PEHeNTYPH
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIi. 130 12,48 22,53 2,44 135,94 210
lopowek oBowHo# ( KOHCEPBUPOBAHHbIN). 25 0,74 0,05 1,55 9,52 131
KodbeiiHblin HanuToxk . 200 19,96 79,8 379
Xneb NweHWYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusouHoe ( nopuvsamMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WTtoro 3a 3astpak 390 15,58 27,11 38,96 349,51 61-01
Oben
LLin ns ceexelt kanycTsl ¢ kaptochenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbiba, TyweHHas B TomaTte ¢ oBOLWamMu 80 7,8 3,96 3,04 84 229
KaptodenbHoe niope ¢ macniom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa kabauykoBas.. (OceHHe-3uMHWMIA) 35 0,66 3,11 2,69 41,65 57




Yaii c caxapom v NMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377

Xneb nweHWYHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Xneb pKaHOo-MWEeHUYHBIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUtoro 3a O6ep 707 18,98 21,15 79,87 609,6 85-00
NeroTHan kateropus nuTawowuxcs (5-11kn) no 26 p

LLin u3 caexeli kanycTsl ¢ KapTtogenem. 180 127 3,56 5,69 64,62 88

Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Yait ¢ caxapom 1 nMMoHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Wroro 3a Nlbrothas Kareropus nutaiowmxcs (5-11kn) no 26 p 422 2,94 4,18 30,85 187,42 26-00
Wtoro 3a gens 1519 37,56 52,44 149,68 1146,53 172-01




(nuct 3)
PauuoH: LLikona yepTtkoBCcKmit panoH Hepens: 1 Hexb: cpepa
Muweesie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
Benku _ Hupbl Yrneeogbl UekHooTs | PEHENTYPE!
3asTpak
TedTenu macHble ¢ COYCOM 50/20 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kala pacceinyaTtas suHesas ¢ Macnom. 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Yait ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
WToro 3a 3aeTpak 420 7,87 38,46 42,72 564,46 61-01
O6epg
Cyn kapTochenbHbin ¢ TOPOXoMm . 200 572 38,52 12,49 439 4 102
Cocucku oTBapHble . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHble uagenua OTBapHbIE C Macnom. 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
Kanycra TyweHas . (OceHHe-3uMHMIA) 35 0,8 0,94 3,42 25,74 321
Kucenb 13 a6nok cylueHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnyHbINn 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHO-NILEHUYHBIR 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
Wroro 3a O6en 665 23,39 63,77 107,26 1128,54 85-00
IbrotHas kateropus nuTarowmxcs (5-11kn) no 26 p
Cyn kapTodensHbii ¢ ropoxom 180 5,15 34,67 11,24 395,46 102
Xneb NWeHUYHBbII 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Kucens 13 a6nok cylueHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Wroro 3a NlbrotHas Kareropus nutatowmxcs (5-11kn) no 26 p 400 6,75 35,32 52,6 583,89 26-00
WUrtoro 3a gexs 1485 38,01 137,55 202,58 2276,89 172-01
, (nucr 4)
PaumoH: Likona YyepTkoBCKMii panoH Hepens: 1 HeHb: yeTBepr
Muwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioaa Bec 6nioga TMYeckas -
Benku Hupbi Yrnesogbl yeHHocty | PEUENTYpsI
3aBTpaxk
3anekaHka u3 Teopora 130 25,12 23,87 24,93 414,57 223
Crywi&HHoe monoko 20 7.9 8,7 54,4 320 579
KogheiHbli HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuyHbIn 30 232 09 14,94 91,2 560
Wtoro 3a 3aerpak 380 35,34 33,47 114,23 905,57 61-01
Ob6epn
Bopuy ¢ kanycToii u KapTogenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
Mnos 13 kypuUbl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Canar 13 MopkoB#u ¢ caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
Cok bpykToBbIf UnK ArOAHLIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb NweHnYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pKaHo-NLLE HUYHBI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 655 26,63 27,76 98,77 773,31 85-00
TbrotHan kateropus nutalowmxcs (5-11kn) no 26 p
Bopuy ¢ kanycToii u KapTodenem.. 180 1,24 3,73 8,64 73,55 82
Xneb nweHUYHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
CoK IpYKTOBLIA NN SIFOAHBIN 200 1 0,2 20,2 84,8 389




Wroro 3a JlbrotHas kateropus nurarowmxcs (5-11kn) no 26 p
Wroro 3a geHb

400

3,78

4,53

38,8

219,15

26-00

1435

65,75

65,76

251,8

1898,03

172-01




(nuct 5)
PaywmoHn: LLikona yepTkoBCKuii panoH Hepens: 1 HeHb: natHuua
Muwessble sewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6niopa Tu4eckas
Benku Kupebl Yrnesoas LIEHHOCTb PERpOTYRE
3aBTpak
NeyeHb, TyweHHas B coyce 50/20 961 6,7 6,29 124,54 261
Kawa pacceinuaras rpeynHeBas ¢ macrnom 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
OBowm coneHbie (oryped). (OceHHe-3umHuMiA) 25 0,1 16,25 62,5 70
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nueHuYHBIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
WTtoro 3a 3aetpak 445 18,87 14,81 85,65 566,2 61-01
Obepn,
Cyn kapTodensHbii ¢ KPYNOoW(s4HEBbIA) 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KoTtneTsl ,6UToukm MACHbIE. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
KapTodensHoe niope ¢ macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Mkpa ceekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
Komnot u3 cMecu cyxodpykTos 200 11 42,28 179,37 349
Xneb nweHuyHLINn 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WToro 3a OGepg 675 20,93 35,01 118,44 895,98 85-00
JlbroTHas kateropus nutarowmxcs (5-11kn) no 26 p
Cyn kapTogenbHbii ¢ KpYNown(s4HeBbIN) 180 1,42 1,95 8,72 61,74 101
Xneb nweHWyHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
KomnoT u3 cMecu cyxodpykros 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a flbrotHas kateropus nuTatowmxcs (5-11kn) no 26 p 400 4,06 2,55 60,96 301,91 26-00
Wroro 3a geHe 1520 43,86 52,37 265,05 1764,09 172-01
(nucr 6)
Paumos: Llikona YepTkoBckwii paiioH Hepens: 2 HdeHb: noHeaenbHuK
MuuieBble sewectea Onepre- Ne
Mpurem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6moga TUYecKas —
Benku Kupsi Yrneeoasl uennocts | PEUENTYPHI
3aBTpak
Cyn MONMOYHbIA C BEPMULLENBIO. 200 4,38 3,8 14,36 120 120
KogeiiHbiin HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHn4HbLIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnusouHoe ( nopu1siMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cbip TBepabIi (nopumsmu) 10 4,64 59 72 15
Wroro 3a 3asTtpak 445 11,38 14,23 49,33 396,05 61-01
Oben
LLn u3 ceexeit kanycTsl ¢ KapTogenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
»Kapkoe no-gomatuHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
lopoluex oBowHoON ( KOHCEPBUPOBAHHbINA). 35 1,03 0,07 217 13,33 131
(OceHHe-3umHmiz)
Kucenb 13 sibnok cyleHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354




Xneb nuweHuyHLIR 20 1,54 0.6 9,96 60,8 560

Xneb pKaHO-NIeHUYHBIH 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6ep 655 21,26 36,89 91,89 803,49 85-00
JlerotHas kateropus nutalowmxcs (5-11kn) no 26 p

LLin 13 ceexeit kanycTsl ¢ kapTogenem. 180 1,27 3,56 5,69 64,62 88

Xneb nweHnyHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

KomnoT w3 cmecu cyxodpykros 200 1,1 42 28 179,37 349
Wroro 3a NerotHas Kkareropus nurarowmxcs (5-11kn) no 26 p 400 3,91 4,16 57,93 304,79 26-00
WTtoro 3a genn 1500 36,55 55,28 199,15 1504,33 172-01




(nucr 7)

Pauwon: LLikona Yeptkosckuii pawnoH Hepens: 2 OeHb: BTOpHMK
Muwiessie sewectsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwym Haumenosanue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
Benku HKupel Yrnesope! LEeHHOCTb PeuenTypel
3asTpak
Konbaca oTteapHas (nopumsimm) 55 7,04 12,21 0,83 141,35 16
Kawa paccbinyaras nweHuaHas c Macrnom 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Canar us caeknbi OTBAPHOW C PacTUTeNbHbIM 25 0,35 1,5 2,07 23,2 52
Macnom.
Yaii ¢ caxapom 1 numoHom. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnyHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Wroro za 3aeTpak 452 15,08 20,65 61,53 509,53 61-01
Ob6en
Cyn kapTothensHbIi ¢ ropoxom . 200 572 38,52 12,49 4394 102
MTvua Tywenas B coyce cmeTanHom/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
Kawa pacceinyatas rpeunesas ¢ Macrnom 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
Canart uz ksalueHoi Kkanycrel (OceHHe-3uMHMiA) 35 0,6 1,75 2,96 30 47
KomnoT vz cmecu cyxopykTos 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXaHo-NWEeHUHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6ep 675 28,95 57,18 128,64 1183,83 85-00
NerorHan kateropus nutarowmxca (5-11kn) no 26 p
Cyn kapTodensHbiii ¢ ropoxom . 180 5,15 34,67 11,24 395,46 102
Xneb nuweHnYHbINR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Kucens u3 a6nok cylueHsix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Wroro 3a MkrotHas Kareropus nurarowmxcs (5-11kn) no 26 p 400 6,75 35,32 52,6 583,89 26-00
WToro 3a geHb 1527 50,78 113,15 242,77 2277,25 172-01
(nuct 8)
Paumon: lWkona YepPTKOBCKHUW panoH Hegens: 2 Hexb: cpepa
Muwessie Bewecrea SHepre-
Mpuem nuwm HaumenoBsanue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas N
Benku Kupot ¥Yrneeogbl UeHnocts | PEUENTYPE!
3aBTtpak
IMyauHr us Teopora (3aneyeHHsIi) ¢ coycom 1 150 15,45 13,05 26,7 286,88 222
M3IOMOM.
KodbeiHbiin HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnueoyHoe ( nopuusamMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wtoro 3a 3aerpak 385 17,81 17,58 61,67 490,93 61-01
Ob6epn,
Cyn kapTodhensHbii ¢ Kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 1154 108
TedTenu macHble ¢ COYCOM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kawa paccbinyatas suHesas ¢ maciom, 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
BuHerpeT osouwHoi . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaii ¢ caxapom u numoHom. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb NweHNYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
[UToro 3a O6en 697 15,35 47,38 80,84 834,45 85-00




_:Eo._.:u: kareropus nutarowuxcs (5-11kn) no 26 p

Cyn kapTohenbHbin ¢ Keukamu. 180 2,56 3,31 13,53 103,86 108

Xneb nweHuyHbIi 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560

Yaii c caxapoM 1 numoHom. 200/15/7 0,13 0,02 152 62 377
Wroro 3a NerotHas kateropus nuTatowumxcs (5-11kn) no 26 p 422 4,23 3,93 38,69 226,66 26-00
Wroro 3a gexb 1504 37,39 68,89 181,2 1552,04 172-01




(nucr 9)
Paymon: Wkona 4YepTKOBCKMIA panoH Hepgens: 2 HeHb: yetBepr
Muuwessle sewectea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosanue 6nioga Bec 6nioga TUYecKkas -
Benku Kupel Yrnesopbi ueHHocTs | PEHENTYPbI
|3aerpak
MakapoHe! oTBapHbie ¢ Cbipom 200 13,54 15,92 34,11 334.4 204
Kakao ¢ Mmonokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb NweHnYHbIR 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
) Macno cnusoutoe ( nopum1siMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
_s,_,oﬂo 3a 3aeTpak 435 19,77 23,65 74,29 604,01 61-01
[O6en
PacconbHuk fleHunrpanckmi 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
IMeyeHs, TylieHHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
KaptodensHoe niope ¢ macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Osowm coneHble (orypeu). (OceHHe-3umHuiA) 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT u3 cmecum CYyX0pyKTOB 200 15 42,28 179,37 349
Xneb NweHNYHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pKaHo-NLEHUYHbIH 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6en 675 21,44 20,87 133,52 827,36 85-00
TbroTHan kaTeropus nuTaowmxcs (5-11kn) no 26 p
PacconbHuk NlenuHrpanckuii 180 1,45 3,66 8,63 77,22 96
Xneb nweHnyHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Komnor u3 cMecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Wroro 3a fNerotHas Kareropus nutaiowmxcs (5-11kn) no 26 p 400 4,09 4,26 60,87 317,39 26-00
Wroro 3a pexs 1510 45,3 48,68 268,68 1748,76 172-01
(nuct 10)
Payuon: Illkona yepTkoBckuit panoH Hepens: 2 OeHb: natHuuya
Muwessie sBewecTea SHepre-
Ne
Mpuem nuwm Hauvmenosanue 6nioga Bec 6nioga TMyeckas
Beniu Kupet Yrnesogst | uewnocts | PEUEMTYPEI
3aerpak
Mtvua oTBapHas c coycom. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc_npunyuienHbin 120 2,91 3,44 29,34 159,96 305
Yaii ¢ caxapom 1 numoHom. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnyHbLIn 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Macno cnueouHoe ( nopuvsamMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUtoro 3a 3asrpak 447 2221 29,47 60,61 610,78 61-01
Obep,
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
Cocucky oTapHbie . 60 6,06 16,96 027 178,91 243
Kawa pacceinyatas nepnoeas c Macnom. 120 1,05 27,29 539 271,35 171
Canar u3 caexnb oTBapHo# ¢ pacTUTenbHLIM 35 0,49 2,1 289 32,48 52
Macnom.
CoK pYKTOBbIA UK SrOAHLIN 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb NweHUYHbIRA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-NweHUYHbIR 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
665 16,38 53,33 73,63 849,26 85-00
NerotHan kateropua nutarowmxcs (5-11xn) no 26 p
Bopuy ¢ kanycroii u kaptodenem.. 180 1,24 3,73 8,64 73,55 82
Xneb niweHnyHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560




[Cok dpyxTosLi nm ACOAHbINA 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Wroro 3a JlbrotHas Kareropua nurakowmxcs (5-11kn) no 26 p 400 3,78 4,53 38,8 219,15 26-00
Wroro 3a neHb 1512 42,37 87,33 173,04 1679,19 172-01




Wroro 3a nepuop

CpegHee 3HaueHue 3a nepuog
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734,75

222279
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